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Wstep

Problem przemocy w rodzinie jest istotnym problemem spolecznym. Samo zjawisko

jest trudne do zdiagnozowania, jednak z analizy poréwnawczej wynikéw réznych badaf
wynika, ze okoto 25% rodzin w naszym kraju jest dotknigtych problemem przemocy.
7, doswiadczenia o0s6b 1 organizacji zajmujacych si¢ przemocq w rodzinie wynika, ze
statystyki nie oddaja powagi problemu. Wigkszo$¢ sytuacji przemocowych zachodzacych
wewnatrz rodziny -nie wychodzi na ,$wiatto dzienne” 1 nie jest nigdzie zglaszanych.
Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci oraz osoby starsze. Wystgpuje ona we '
wszystkich warunkach spoleczno - ekonomicznych i we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy sytuacji materialnej.
Przemoc w rodzinic jest problemem trudnym do badania. Agresja ze strony os6b najblizszych
moze byé wstydliwie ukrywang tajemnica. Ponad jedna trzecia bacianych (37%) zna
przynajmniej jedna kobietg- ofiarg¢ przemocy ze strony swojego partnera. Kobiety czgscie]
ujawniaja przemoc. Dwie piate kobiet (41%) zna w swoim Srodowisku co najmniej jedna
kobiete bitg przez meza. Natomiast wigcej niz jedna pigta (22%) zna przynajmniej kilka
takich kobiet, a wiec prawdopodobnie Zyje w Srodowisku, gdzie przemoc jest norma.
W wiekszosdci sytuacji przemoc zachodzi w rodzinach, gdzie istnieje problem alkoholowy.
(Zrodto + HD. Sasal ,,Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie- .
niebieskie karty”, wyd. PARPA, Warszawa, 2005).

Przemoc w rodzinie jest skomplikowanym i wieloaspektowym zjawiskiem. Niezbgdne
jest wigc kompleksowe podejécie do tego problemu, a podejmowane dziatania musza mie¢
charakter systemowy. Zatozenia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie zawarte sg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z péin. zm.) oraz w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jest on zgodny z Powiatowa Strategia
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Powiatu Sokélskiego na lata 2006-2015.
Zasadniczym celem programu jest ograniczanie skali problemu i jego skutkéw oraz
zwickszenie skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jego
opracowanie ma na celu lepsze, skuteczniejsze, efektywniejsze i pelniejsze zapewnienie '
pomocy i wsparcia osobom uwiklanym w przemoc w powiecie sokolskim.

Program zaklada dziatania, ktére nalezy podja¢ w zakresie profilaktyki 1 informowania
spoleczefistwa, interwencji w przypadku zaistniale] juz przemocy, pomocy prawnej oraz

psychologiczne] ofiarom przemocy oraz dzialania wobec sprawcOw przemocy.
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1. Charakterystyka zjawiska przemocy.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493 z pézn. zm.) art. 2 pkt 2 definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzajgce sie umys$ine dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste
czlonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnoéé, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocs.

Cechy charakterystyczne przemocy:

]. jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary;
2. wystepuje przewaga sily osoby stosujgcej przemoc;

3. dzialanie lub zaniechanic dziatania jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej

osoby; -

4. powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne; sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary, szkody moga by¢é wymierne lub nie, widoczne lub’ niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

Rodzaje przemocy:

1. przemoc fizyczna - zadawanie fizycznych ran, bicie, zngeanie sig, gtodzenie, zamykanie,
kopanie, szarpanie, policzkowanie, duszenie, ciggniecie za wlosy, rzucanie przedmiotami,

uzywanie niebezpiecznych narzedzi, zadawanie bolu;

2. przemoc psychiczna (emocjonalna) - sprawowanie przez sprawcg psychicznej kontroli nad
ofiara, straszenie, grozenie zabdjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczeniem
rzeczy, uzywanie wulgarnych stow, wysmiewanie, krytykowanie, wmawianie choroby

psychicznej;

3. przemoc seksualna - wymuszenie pozycia seksualnego i nieakceptowanych praktyk
seksualnych, obnazanie si¢ sprawcy, ukazywanie tresci pornograficznych maloletnim,

dotykanie narzadow plciowych matoletnich;
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4. przemoc ekonomiczna - kontrolowanie §rodkéw niezbgdnych do utrzymania ckonomicznej
niezaleznosei ofiary, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, odbieranie zarobionych

pieniedzy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodziny;

5. zaniedbanie - dlugotrwale niezaspokajanie podstawowych potizeb osoby zaleznej

powodujgce pogorszenie stanu zdrowia i zaburzenia rozwoju.

Cykl przemocy:

. faza narastania napiecia- wzrost napiecia i narastania sytuacji konfliktowych

przyczyniajace si¢ do powstania agresji;
[I. faza ostrej przemocy- wybuch gniewu i wytadowania agresji;

IIl. faza miodowego miesigca- faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu, sprawca |

przeprasza i obiecuje poprawg.

Jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc jest procesem, ktory sie
nasila, faza narastania napiecia i miodowego miesigca jest coraz krétsza, a okres ostrej

przemocy jest coraz dluzszy.

Charakterystvka ofiar przemocy:

Osoby, ktére doswiadczaja przemocy, wymagaja wieloaspeklowego i dhugotrwatego
wsparcia. Pomoc ofiarom przemocy jest bardzo trudna. Trudnosci te wynikajg ze specyfiki
osobowosci ofiar przemocy (niskie poczucie whasnej wartosei, brak wiary w zmiany, silne
poczucie winy) co powoduje, ze osoby te szybko wycofujg sie z kontaktu, majg wysoki -
poziom lgku przed sprawca, czujg si¢ od niego uzaleznione i zupelnie bezradpe. U ofiar
przemocy domowej, nakladanie si¢ na sicbie niekorzystnych doswiadczen prowadzi m. in. do
powstania syndromu wyuczonej bezradnosci i syndromu sztokholmskiego (uzaleznienie
ofiary od sprawcy). W celu zapewnienia ofiarom przemocy bezpieczenstwa i odzyskania
kontroli nad wlasnym zyciem, konieczne jest odizolowanie ich od sprawcy poprzez
zapewnienie schronienia i objgcic szeroko rozumianym poradnictwem.

Oprécz indywidualnej pomocy zwiaszeza kobietom, ktére zglaszaja problem dhugotrwalej
przemocy fizycznej 1 emocjonalnej ze strony najblizszych, wskazane sg regularne, grupowe

spotkania o charakterze wspierajgcym i psychoedukacyjnym.



U o0s6b, ktore doéwiadczaty przemocy w domu szczegolnie wazna jest praca nad wihasnymi
emocjami i przezyciami, ktore wplywajg na ich relacje z dzieémi i stosowanie przez nich
metod wychowawczych. Osoby doswiadczajgce przemocy majg mate poczucie wptywu na
wlasne zycie, co czesto skutkuje réwniez ich duza bezradnodcig w sprawach wychowania
wlasnych dzieci. Dlatego tez konieczne jest wsparcie tych oséb w zakresie promowania

i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dziect.

2. - Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie - akty prawne

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla zadania jednostek samorzadu

terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegolnosei:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktyeznym majgcym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych

przemoca w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowe;.

Do zadafi z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegodlnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych oérodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla

0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.



Inne akty prawne niezb¢dne do realizacji programu:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 z pézn. zm.),

2. Kodeks rodzinny i opiekuficzy, (Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59 z pézn. zm.),

3. Kodeks postepowania karnego, (Dz. U. z 1997 1. Nr 88, poz. 553 z pdzn. zm.),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362

Z pozn. zm.),

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi.(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 z p6zn. zm.),

..3.  Charakterystyka zjawiska przemocy w powiecie sokélskim- diagnoza

W 2011r. kontynuowane byly dziatania zapobiegajgce przemocy w rodzinie w ramach
procedury interwencji Policji wobec przemocy domowej ,,Niebieskiej Karty”. W omawianym
okresie policjanci z KKP w Sokétce, Komisariatu Policji w Dabrowie Bialostockie
i podlegtych Posterunkéw Policji ogdlem przeprowadzili 1268 (1546 w 2010r., 1639 w
2009r., 1538 w 2008r., 1454 w 2007r.) interwencji domowych. Sposréd ogélu
przeprowadzonych interwencji 255 (213 w 2010 r.,183 w 2009 r.,66 w 2008 r.,140 w 2007 r.)

dotyczylo przemocy w rodzinie.

Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie powiatu sokdlskiego | liczba
zgromadzone przez Komende Powiatowa Policji w Sokdlce w roku 2011
Liczba przeprowadzonych interwencji domowych, 1268
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie 255
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe] 379
w tym: - kobiety _ 234
- mezezyZzni : 57
- maloletni do ukonczenia 13 lat 54
- dzieci od 13 do 18 lat 34
Liczba sprawcow przemocy domowe] 254
w tym: - kobiety 12




- mgzezyzni _ 242

- nieletni 0
Liczba sprawcow pod wplywem alkoholu 210
w tym: - kobiety 9

- mezezyZni 201

Zaprezentowane dane oraz prognozy wzrostowe zjawiska przemocy wskazuja na potizebg

dzialania na rzecz osob dodwiadczajacych przemocy w rodzinie,

4.

Cele programu:

Celem glownym programu jest zwickszenie skutecznodci dziatan na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Cel ten zostanie osiggnigty poprzez realizacjg celow

szczegotowych:

1.

zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie $wiadomosci
i wrazliwosci spolecznej poprzez dzialania propagujace pozytywne postawy w stosunkach

miedzyludzkich;

. dziatania w zakresie udziclania pomocy osobom dotknigtym przemoca poprzez wsparcie i

terapie oraz zapewnienie schronienia;

. oddzialywanie na sprawcdw przemocy poprzez m.in. realizacje programu korekcyjno-

edukacyjnego.

Cele dziatan i przewidywane efekty odnosza si¢ do obszaréw:

1.

Profilaktyka- promowanie wartodci rodzinnych, rozwijanie umiejgtnoéei interpersonalnych
i wychowawczych.
Edukacja- przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkow,

informowanie o mozliwosdciach pomocy.

. Interwencja- przerwanie przemocy, ochrona ofiar, propagowanie izolowania sprawcow od

ofiar przemocy, podejmowanie oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych na sprawcow,

. Wspieranie- przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u ofiar przemocy,

uéwiadamianie praw i mozliwosci rozwiqzania problemu poprzez pomoc psychologiczna,

prawng i socjalng.



5.  Odbiorcy programu:
1. ofiary przemocy w rodzinie: dzieci, osoby niepelnosprawne, osoby starsze,
wspoimatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych;
2. $wiadkowie przemocy;
3. sprawcy przemocy w rodzinie.
6. Sposob realizacji Programu- zadania
Nr Zadanie Dziatanie Wspolrealizator
Udzielanie pomocy i 1. Poradnictwo psychologiczne, | - Powiatowe Centrum
1. | wsparcia osobom pedagogiczne, rodzinne, Pomocy Rodzinie w
dotknigtym przemocg i prawne, socjalne. Sokolce,
pozostajgcym w 2. Praca socjalna. - Odrodek Pomocy
rodzinie, w . .
dotychczasowym 3. Aktywizacja z.awodowa. Spolecznej,
micjscu zamieszkania | 4 CGrupy wsparcia. - Policja,
lub pobytu Realizacja ,,Niebieskie] - Sad,
karty” - Prokuratura,
QOchrona przed dalszym | Zapewnienie bezpiecznego - Powiatowe Centrum
2. | krzywdzeniem przez schronienia osobom dotknigtym Pomocy Rodzinie w
sprawce. przemocs. Sokolce,
- Poligja,
Edukacja dzieci i 1. Prowadzenie zajec - szkoly, $wietlice 1
mtodziezy w zakresie wychowawczych oraz zaj¢é placdéwki edukacyine,
3. | psychologii informacyjno-edukacyjnych. | - Poradnie Psychologiczno-
konfliktow, sposobéw | 2. Opracowywanie i realizacja pedagogiczne,
radzenia sobie ze programéw stuzacych - Gminne Komisje
stresem 1 agresjg dziataniom profilaktycznym Rozwigzywania
wiasna oraz majacym na celu udzielanie Probleméw
rowiesnikodw specjalistycznej pomocy w Alkoholowych,
zakresie prawidtowych - Organizacje pozarzadowe,
metod wychowawczych w koscioty i zwigzki
stosunku do dzieci w wyznaniowe,
rodzinach zagrozonych
przemocs.
1. Poradnictwo specjalistyczne | - Powiatowe Centrum
4. | Edukacja sprawcéw 2. Szkolenia z zakresu Pomocy Rodzinie w

przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

3. Stworzenie sprawnego

Sokoélce,
- Odrodek Pomocy
Spotecznej,




systemu przeplywu - Policja,
informacji oraz koordynacji | - Sad,
stuzb. - Prokuratura,
- Zespoly
Interdyscyplinarne

7.  Przewidywane efekty realizacji Programu:

1. Usprawnienie systemu pomocy rodzinon: dotknigtym przemoca.
Zmiana postaw spolecznych wobec przemocy w rodzinie.

Spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

N

Wzrost kompetencji 0sob profesjonalnie zajmujacych si¢ pomocg ofiarom i sprawcom
przemocy w rodzinie.

5. Niwelowanie skutkéw przemocy w rodzinie.

8. Monitorowanie programu

Ocena realizacji programu bedzie dokonywana raz w roku przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sokétce oraz przedstawiona w sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR.
Program jest dokumentem otwartym, ktérego uzupelnienie i poszerzenie o nowe zadania

i cele jest mozliwe w kazdym czasie.
p.o. Dyrekiora
Powiatowego Centrum
Fomocy Rodzinje v Sokdice
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